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セミナーのポイント 

 

昨年度のアンケート結果 
＜2022 年６月 28 日（火）開催＞ 

 

非常に参考になった   ８８％ 

ある程度、参考になった １２％ 

あまり参考にならなかった ０％ 

■ 新人から脱却し、若手社員としての意識を高めます。 

■ 悩むよりも、セルフリーダーシップで前進する術を伝授します。 

■ 業務遂行能力とコミュニケーション能力を高めます。 

 

 

【日  時】 ２０２３年８月９日（水）１０：００ ～ １７：００ 

【会  場】 広島市文化交流会館 ３階「銀河」（広島市中区加古町 3－3） 

【講 師】 有限会社アイルインターナショナル 代表取締役 

風土改革コンサルタント            石川 歩 氏 
 

 

 プログラム 

１．コミュニケーションの重要性を再認識 
（１）コミュニケーションの善し悪しが職場の組織力を左右する 

（２）指示・連絡の迅速さ・正確さの重要性 

（３）職場のコミュニケーションと連携  

（４）価値観が違う人々が一緒に仕事をするために 演習 

 

２．職場で健全な人間関係を構築する要点 
（１）私や他者のビリーフ（価値観・思い込み）とは 

（２）人の心理・思考・行動のメカニズム 

（３）イラショナルビリーフ（身勝手な思い込み）とは  

（４）自分の価値観や思い込みを探る 演習 

（５）価値観の違う人達とのコミュニケーションで注意すること  

 

３．仕事の効果・効率を上げるチームワーク 
（１）チームとグループの違い 

（２）チームワークとは 

（３）チーム討議 演習 

（４）話し合いの仕方で仕事の効率も成果も変わる 

 

 

 

（５）効率的・効果的なミーティングを行うポイント 

 

４．職場のチーム力を高めるための秘訣 
   ～ゴールと情報とやり方の共有～ 
（１）人が増える程、コミュニケーションは困難になる 

（２）コミュニケーションのよいチームの特徴 演習 

（３）職場コミュニケーションの留意点 

（４）コミュニケーションの質の違いが大きな違いを創る 

（５）成果を高めるチームワークのポイント 

（６）職場での活用法 

 

５．職場の人間関係を高めるスキル 
（１）ザイアンスの法則 

（２）LIKE－LIKEの原則 

（３）返報性の原則 

 

６．まとめ 
  研修からの気づきとこれから始めること 

 

・これから働いていく上で大切なことを学ぶことができました。 
 

・グループワークがあったり、面白い事例をたくさん取り入れて 

くださり、終始、楽しく受講することができました。 
 

・実践が多く最初は緊張していたのですが、同じ班の方達の討論の 

進め方や考え方を知れて、とても勉強になりました。 
 

・グループごとの演習が多く、楽しみながら行うことができ、受講して 

とても良かったと思いました。                  （一部抜粋） 



講師プロフィール   

 

 

 

 

 

 

 

開 催 要 領   

 

 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参 加 申 込 書 ＊＊＊若手社員セミナー／８月９日開催＊＊＊ 

中国生産性本部 行 

貴 組 織 名 
  

参 加 者 氏 名 部 署 ・ 役 職 名 

所  在  地 
〒    

派

遣

責

任

者 

(氏 名) 

(部署･役職名) 

(電話番号) 

(E-mail) 

   

   

   

   

 参加費＠         円×   名 

   合計         円 

銀行振込・当日現金 

（○印をお付けください） 

個人情報の取扱いについて 

○本書にご記入いただいた個人情報は、法令に基づく場合などを除き、お客様の承諾なしに第三者へ開示・提供することはありません。ただし、当本部の事業活動およびサービス提供と 

これに付随する業務を行う目的の範囲内（参加者名簿作成、セミナー案内の送付）で利用させていただきます。 

○作成した参加者名簿は、セミナーの講師に配布すると共に受付用として利用させていただきます。また、グループ討議を行うセミナーに限り参加者へ配布する場合もあります。 

  ＦＡＸ ０８２－２４２－７９７３    

 〈お申込の方法〉 

 
参加申込書に所定事項をご記入のうえ、

ＦＡＸ、またはホームページからお申し

込みください。先着順に受付後「参加証」

「請求書」をお送りいたします。   

 〈お問合せ・お申込み先〉 

 
中国生産性本部（担当：西川三佐子） 

〒730-0041 広島市中区小町 4-33 

TEL：082-242-7972 FAX：082-242-7973 

URL：https://gr.energia.co.jp/cpcenter/ 

会 場：広島市文化交流会館 ３階 銀河（広島市中区加古町 3－3 ℡082－243－8881） 
※ 広島駅よりバスで 20 分 (広島バス 24 号線「吉島営業所」行き「加古町」下車すぐ) 

 

参加料：中国生産性本部 会 員 19,800円  非会員 23,100円 
                      （資料代・昼食代・消費税 含む） 

対  象：若手社員 

 

１９６２年 横浜生まれ。１９８６年 パイロット万年筆㈱（現 ㈱パイロット）に入社し、ＯＡ機器のシステム販売に

従事。1987年 （財）日本生産性本部に入職。映像教育部において、ディベート、アサーション等の教育プロ

グラムと映像教育開発、販促、教育インストラクターを務める。1995年より、コンサルティング部において経営コ

ンサルティング、風土改革、人材開発研修、企業ビジネススクールの企画・指導を行なう。１９９０年にアイルイ

ンターナショナルを創業し、代表取締役に就任。豊富な経験から演習と理論を組み合わせた気づき体験型の

研修プログラムが受講者から好評である。 

有限会社アイルインターナショナル 代表取締役 

風土改革コンサルタント             石川 歩 氏 

 


